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Présentation  

 
Le Rugby Club Orléans est un club de rugby à XV créé en 1966. Il évolue pour la saison 2021-2022 

dans le championnat de Fédérale 2 et ce depuis maintenant 9 ans.  

Il regroupe différentes catégories permettant la pratique du rugby de 3 à 55 ans.  

 

Activités proposées : 

Ecole de rugby : Baby aux U14 

Filière Jeunes U16/U18 :  (4 équipes rassemblement avec les autres clubs) 

Sections sportives Lycée 

Centre d’entrainement labellisé  -18 et -23 

Deux équipes compétitions + 18 ans 

Loisirs (pratique à 5 mixte et à 15) 

 

 

Mot du président : 

« L’école de rugby est au cœur de notre projet de club avec la volonté de former un maximum de 

joueurs au meilleur niveau possible pour intégrer la filière jeune et notre équipe fanion avec l’idée 

première de convivialité et d’épanouissement personnel ». 

 

Bruno Leprince 

 

Mot du responsable EDR : 

 
« Notre école de rugby composée de 150 enfants,  de 3 à 15 ans, est avant tout un lieu où il fait bon vivre, où 

les enfants sont là pour s'amuser, apprendre et partager.  

L’école de rugby fonctionne avec des éducateurs bénévoles, à 80 %  diplômés de la Fédération Française de 

Rugby. 

Chaque Parent, peut venir nous rejoindre à participer à la vie de notre école dans la plus grande convivialité. 

Je souhaite une excellente rentrée et une année enrichissante à tous nos joueurs 

David Boudailliez 

  



 
 

                                                                                                                                              

1. Organigrammes 

 

1. Organigramme du club : 

 

 

 

 

2. Organigramme par catégorie : 

 

 



 
 

                                                                                                                                              

 2 - Projet éducatif et sportif 
 

La pratique du rugby sera guidée par un plan de formation qui en fonction des catégories sera  décliné  en 

objectifs individuels au service du collectif dans le respect de l’intégrité physique, des règles sportives et du 

vivre ensemble. 

Le rugby comme valeur éducative.  

 

Nous sommes convaincus de participer avant tout à la formation de futurs citoyens.  

 

Des jeunes avec des droits, des devoirs, du respect d’autrui, du goût de l’effort, de la solidarité, tout cela 

dans un contexte convivial et sportif. 

 

Nous sommes à l’école de rugby. Notre rôle est d’encadrer avec des éducateurs formés des jeunes afin de 

leur apporter un bagage adapté à leur catégorie en lien avec le projet de jeu du club. 

 

3. Le plan de formation 

 

Dans le cadre de la labellisation de l'école de rugby, le club a souhaité définir un plan de formation avec les 

éducateurs et entraineurs. Ce plan de formation est un outil au service des éducateurs de chaque catégorie 

Le plan de formation a pour objectif de définir pour chaque catégorie  des compétences à transmettre et à 

atteindre.  

Il s'agit d'établir un schéma directeur des moins de 6 ans au moins de 14 ans en accord avec le projet de jeu 

du club. 

Nous nous appuierons sur les axes suivants : 

 

 

notre 
démarche

Catégorie 
du joueur

objectifs 
educatifs

situations 
de 

référentes

objectifs de 
la catégorie



 
 

                                                                                                                                              

Le plan de formation propose de définir les caractéristiques de chaque tranche d’âge, de déterminer des 

objectifs des de travail, de comportements attendus et des situations de référence. 

  La connaissance des enfants et du jeu doit nous permettre de proposer des situations adaptées 

 

 

 

Bien entendu ces situations seront conformes aux règles de jeu définies par la FFR sur chaque 

catégorie 

 

 

Les grands objectifs par catégorie en évolution continue 

 

  

  

Enfant

educateur
activité 
adaptée

M6
•Prendre du plaisir dans la pratique de l'activité

•Développement de la motricité

M8
•Dépasser la crainte du contact avec l’adversaire, les partenaires, le sol

•Avancer et être à l’aise avec le ballon

M10
•Occuper l’espace collectivement pour être efficace en attaque 

•Gérer les situations de surnombre offensif

M12
•Savoir gérer les situations  de surnombre offensif, à l’équilibre, déséquilibre 
individuellement et collectivement

M14

•Savoir s'organiser défensivement / repères défensifs

•Savoir s'organiser en attaque et circulation offensive en fonction des différentes phases  
de jeu 



 
 

                                                                                                                                              

4. Les rôles et les devoirs essentiels à l’EDR: 

 
▪ L’éducateur 

• Faire preuve de bienveillance 

▪ S ’occuper de tous les enfants  

• Avoir un comportement exemplaire 

▪ Les enfants 

• Respecter les personnes  

• Respecter les équipements 

• Etre Autonome  

• Ecouter  

• Participer 

▪ Les parents 

• Encourager 

• Ne pas intervenir  lors des séances ou match 

• Respecter les horaires  

 

 

L’ensemble des rôles et devoirs est défini dans la Charte du club sur https://rcorleans.ffr.fr/chartes 

  



 
 

                                                                                                                                              

5. Plan de situation 

Les entrainements ont lieu le mercredi à partir de 17h30 et le samedi à partir de 10h sur les terrains suivants 

en fonction des catégories  

 

 

 

6. Mon sac de rugby 

 

➢ Short 

➢ Une paire de Chaussettes de rugby 

➢ Une paire de chaussures de rugby 

➢ Une gourde à mon nom 

➢ Un protège dent 

➢ Une serviette 

➢ Un gel douche 

➢ Des affaires propres de rechange 

➢ Un coupe vent 

➢ Un bonnet 

➢ Un collant 

➢ Un sous pull 

 

La liste n’est pas exhaustive et dépend des conditions météo. N’hésitez pas à demain des 

informations complémentaires à vos éducateurs 

.  



 
 

                                                                                                                                              

7. Les événements du club 

 

➢ Fête de rentrée 

➢ Matchs Séniors 

➢ Stages Vacances 

➢ Arbre de Noel 

➢ Chasse aux œufs 

➢ Trophée Jeanne d’Arc 

➢ Sortie de fin de saison 

➢ Journées des copains 

 

8. Garder le Contact 

 

➢ Site du club : https://rcorleans.ffr.fr/ 

➢ Facebook du club : https://www.facebook.com/Rugby-Club-Orleans-RCO-299703443393175 

 
 

 

https://rcorleans.ffr.fr/

